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Abstract: Community Service (KKN) is a form of intracurricular
which is an implementation of the Tridharma of Higher Education
providing work and learning experiences for students in community
empowerment. This KKN activity is an opportunity for creativity for
students to think more critically in helping to advance the village
through the potential and natural resources available in the village.
Community service activities in the form of KKN are carried out for
more than 1 month, starting from November 4 to December 7, 2024,
located in Pealinta Dolok Saribu Village. The target of this community
service activity is the general public of Pagaran Dolok Saribu village,
elementary school children. The service is carried out in several
stages, including observation, practice and discussion with village
officials. After students conduct a survey of the location around the
village, the Community Service Students determine the work program
activities, namely 1. Revitalization of the Small Park Environment
located in the PKK park, 2. Making Christmas Trees made from used
bottle waste. 3. Social Education Activities, free tutoring carried out
in the KKN Student post 4. Posyandu activities and elderly gymnastics
in Pealinta Dolok Saribu village. Through KKN Activities in Pealinta
Dolok Saribu Village, students can provide knowledge, time and
energy that they have learned during their time on campus through
various work programs that aim to help and provide benefits to the
village.

Abstrak

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan sebuah bentuk intrakurikuler yang merupakan implementasi dari

Tridharma Perguruan Tinggi memberikan pengalaman bekerja dan belajar bagi mahasiswa dalam pemberdayaan
masyarakat. Kegiatan KKN ini menjadi peluang kreatifitas bagi mahasiswa untuk lebih berfikir kritis dalam
membantu memajukan desa melalui potensi dan sumber daya alam yang ada di desa. Kegiatan pengabdian
masyarakat dalam bentuk KKN ini dilaksanakan selama 1 bulan lebih yakni dimulai dari tanggal 04 November
sampai 07 Desember 2024, bertempat di Desa Pealinta Dolok Saribu. sasaran kegiatan pengabdian masyarakat ini
adalah masyarakat umum desa Pagaran Dolok Saribu anak Sekolah Dasar. Pengabdian dilaksanakan dengan
beberapa tahapan, meliputi observasi, praktek dan diskusi dengan perangkat desa. Setelah mahasiswa
melaksanakan survei lokasi sekitar desa, Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata menentukan kegiatan program kerja
yaitu 1. Revitalisasi Lingkungan Taman Kkecil yang berlokasi ditaman PKK, 2. Pembuatan Pohon Natal yang
terbuat dari limbah botol bekas. 3. Kegiatan Sosial Edukasi bimbingan belajar gratis yang dilakukan didalam
posko Mahasiswa KKN 4. Kegiatan Posyandu dan senam Lansia di desa Pealinta Dolok Saribu. Melalui Kegiatan
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KKN di Desa Pealinta Dolok Saribu, Mahasiswa dapat memberikan ilmu, waktu serta tenaga yang sudah
dipelajari selama dikampus melalui berbagai program kerja yang bertujuan untuk membantu dan memberikan
manfaat bagi Desa.

Kata Kunci: Revitalisasi, Kuliah Kerja Nyata , Pemberdayaan Komunitas.

1. PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting bagi pembangunan manusia seutuhnya
guna mencerdaskan dan meningkatkan kehidupan bangsa, (I Wayan Cong Sujana, 2019).
Pendidikan dimaksud sebagai wadah untuk membina, mendidik, dan memajukan pola pikir
bangsa Indonesia agar tumbuh dan berkembang menjadi manusia yang berilmu, displin,
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa serta mempunyai dedikasi yang tinggi dalam
melanjutkan cita-cita perjuangan bangsa, (Lazwardi, 2017).

Tingkat kemajuan suatu bangsa salah satunya ditentukan oleh sumber daya manusia
(SDM) yang berkualitas. Hal ini sangat dipengaruhi oleh tingkat partisipasi penduduk dalam
hal pendidikan, penyedia sarana dam prasarana yang memadai. Dinamika masyarakat
Indonesia saat ini jika dilihat dari perspektif pendidikan dalam masyarakat ada empat sumber
masalah yaitu rendahnya kesadaran multicultural, penafsiran otonomi daerah yang lemah serta
rendahnya kesadaran moral dan hukum, (Sodik, 2020).

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 Tentang Pendidikan
Tinggi pada pasal 1 ayat 9 menyatakan bahwa Tridharma adalah kewajiban Perguruan Tinggi
pada pasal 1 ayat 9 menyatakan bahwa Tridharma adalah kewajiban Perguruan Tinggi untuk
menyelenggarakan Pendidikan, penelitian dan pengabdian kepada masyarakat, kemudian
dijelaskan pula di ayat 1 bahwa pengabdian kepada masyarakat adalah kegiatan civitas
akademika yang memanfaatkan IImu Pengetahuan dan Teknologi untuk memajukan
kesejahteraan masyarakat yang mencerdaskan kehidupan bangsa. Pada perguruan Tinggi
pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat akan dilakukan oleh mahasiswa dalam bentuk
Kuliah Kerja Nyata. (KKN).

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan sebuah bentuk intrakurikuler yang merupakan
implementasi dari Tridharma Perguruan Tinggi memberikan pengalaman bekerja dan belajar
bagi mahasiswa dalam pemberdayaan masyarakat ( Syardiansah, 2017). Selain itu KKN
sejatinya menjadi peluang implementasi Tri Dharma Perguruan Tinggi dalam bentuk yang
lebih nyata karena mahasiswa dituntut untuk memiliki kreativitas dan perilaku inovatif guna

memenuhi ketigas hal tersebut, (Umar, 2021).
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Kegiatan KKN ini menjadi peluang kreatifitas bagi mahasiswa untuk lebih berfikir
kritis dalam membantu memajukan desa melalui potensi dan sumber daya alam yang ada di
desa. Tujuan pelaksanaan program Kerja Kuliah Nyata (KKN) yang dilakukan oleh
Mahasiswa Universitas Katolik Santo Thomas lebih diarahkan pada revitalisasi lingkungan dan
Pemberdayaan Komunitas melalui kegiatan revitalisasi lingkungan taman PKK, pengelolaan
limbah plastik untuk menciptakan produk yang bermanfaat seperti pembuatan pohon natal dan
pemberdayaan komunitas kegiatan sosial dalam bidang pendidikan yang sasarannya anak
sekolah dasar yang masih kurang dalam kemampuan literasi dan numerasi.

2. METODE
Waktu dan Tempat

Kegiatan pengabdian masyarakat dalam bentuk KKN ini dilaksanakan selama 1 bulan
lebih yakni dimulai dari tanggal 04 November sampai 07 Desember 2024, bertempat di Desa

Pealinta Dolok Saribu Kecamatan Pagaran, Tapanuli Utara, Sumatra Utara.

Gambar 1. Peta Lokasi KKN UNIKA 2024 di Kecamatan Pagaran Tapanuli Utara

Khalayak Sasaran

Khalayak sasaran kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah masyarakat umum desa
Pagaran Dolok Saribu, kecamatan Pagaran dan kelompok khusus anak usia sekolah yaitu anak
Sekolah Dasar yang masih kurang dalam literasi dan numerasi.
Metode Pengabdian

Pengabdian dilaksanakan dengan beberapa tahapan, meliputi observasi, praktek dan
diskusi dengan perangkat desa guna mendapatkan izin serta informasi potensi atas kegiatan
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pengabdian yang akan dilakukan agar mengetahui hal apa saja yang harus dikembangkan dan

dipertahankan

3. HASIL

Pelaksanaan kegiatan KKN dalam bentuk Revitalisasi lingkungan dan pemberdayaan
komunitas merupakan hal yang penting dilakukan tentunya ini perlu persiapan dan pembekalan
yang matang dari panitia dan dosen pembimbing sehingga akan memudahkan mahasiswa
dalam memahami teknis pelaksanaan di lapangan. Pembekalan KKN dilaksanakan selama 1
hari yang dilakukan secara virtual melalui Zoom Meeting serta dihadiri oleh dekan dan semua
dosen FKIP Universitas Katolik Santo Thomas, pembekalaan ini wajib dihadiri oleh semua
peserta KKN.

Gambar 2. Pembekalan Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas Medan
2024

Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas yang lokasi pengabdian-nya di
desa Pealinta Dolok Saribu, Kecamatan Pagaran Tapanuli Utara yang berjumlah 8 orang yang
berasal dari satu prodi yaitu Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Mahasiswa KKN tiba di desa
Pealinta Dolok Saribu dan diterima langsung oleh Ayahanda kepala desa di kantor desa dan
aparat desa lainnya dengan harapan mahasiswa dapat bersosialisasi dengan masyarakat sekitar
dan dapat menjalankan program-program kerja dengan baik dan memberikan manfaat.
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Gambar 3. Foto penerimaan Mahaisswa KKN bersama dengan perangkat desa Pealinta
Dolok Saribu.

Selanjutnya Mahasiswa KKN sudah mulai berbaur dengan masyarakat sekitar melalui
kegiatan jalan santai,dan melaksanakan survei lokasi di desa, kegiatan ini bertujuan untuk
mahasiswa mengetahui apa saja yang menjadi program Kkerja yang sesuai dengan potensi-
potensi yang ada di desa Pealinta Dolok Saribu. Setelah mahasiswa Kuliah Kerja Nyata
melaksanakan survei lokasi sekitar desa, Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata menentukan kegiatan
program Kerja yaitu ada 4 hasil diskusi bersama diantaranya,

1. Revitalisasi Lingkungan Taman kecil yang berlokasi ditaman PKK,

2. Pembuatan Pohon Natal yang terbuat dari limbah botol bekas.

3. Kegiatan Sosial Edukasi bimbingan belajar gratis yang dilakukan didalam posko

Mahasiswa KKN

4. Kegiatan Posyandu dan senam Lansia di desa Pealinta Dolok Saribu.

4. DISKUSI

Kehadiran mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas Medan yang ada di
desa Pealinta Dolok Saribu mendapat respon yang cepat dari perangkat desa untuk
melaksanakan kegiatan yang telah direncanakan berdasarkan hasil survei (Diskusi) yang
dilakukan bersama dengan kelompok maupun aparat desa Pealinta Dolok Saribu, Berikut ini
hasil diskusi yang tertuang didalam program kerja Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo
Thomas.
1. Revitalisasi Lingkungan Taman Kecil yang berlokasi ditaman PKK.

Revitalisasi menurut KBBI dimaknai sebagai proses, cara, perbuatan menghidupkan
atau menggiatkan kembali suatu hal yang sebelumnya kurang berdaya. Revitalisasi merupakan

suatu usaha atau bentuk kegiatan untuk meningkatkan daya hidup (vitalisasi) suatu lingkungan
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hidup. Revitalisasi lingkungan adalah upaya untuk memperbaiki,menghidupkan kembali,atau
memperbarui kondisi suatu lingkungan agar menjadi lebih baik, layak,dan bermanfaat bagi
masyarakat. Proses ini mencakup berbagai aspek seperti penataan fisik, perbaikan infrastruktur,
pelestarian lingkungan alam, peningkatan kualitas hidup warga,dan pengembangan fungsi
sosial,ekonomi,serta budaya.

Tujuan dari Revitalisasi lingkungan ialah rangkaian upaya untuk menata kembali suatu
kondisi kawasan maupun bangunan yang memiliki potensi dan nilai strategis dengan
mengembalikan vitalis suatu kawasan yang mengalami penurunan, berdasarkan tujuan tersebut
Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas melaksanakan program kerja ini karena
berdasarkan hasil survei (Diskusi) Mahasiswa melihat potensi dan strategi yang bagus pada
Taman PKK di desa Pealinta Dolok Saribu. Tidak hanya memperbaharui taman namun
Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas juga membuat sebuah mural didalam
dinding taman PKK, mural yang bergambarkan logo Tapanuli Utara sebagai ciri khas desa

Pealinta Dolok Saribu.

Gambar 4. Kegiatan Revitalisasi Taman PKK Desa Pealinta Dolok Saribu
2. Pembuatan Pohon Natal yang terbuat dari limbah botol bekas.
Pendidikan karakter peduli lingkungan sudah menjadi kewajiban setiap Mahasiswa
karena merupakan salah satu dari 18 karakter yang dirumuskan oleh pemerintah, oleh karena
itu sebagai Mahasiswa yang peduli akan lingkungan dan mengimplementasikan pendidikan

karakter didalam kehidupan nyata Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas
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mengelola limbah botol bekas menjadi sebuah barang yang memiliki nilai guna dan nilai
estetika di desa Pealinta Dolok Saribu. Program kerja yang kedua ini dilaksanakan pada
minggu yang kedua yang dimulai dari tanggal 10 November 2024 sampai 16 November 2024.

Kegiatan peduli lingkungan yang dilakukan oleh Mahasiswa KKN Universitas Katolik
Santo Thomas ialah membuat sebuah Pohon Natal yang terbuat dari limbah botol bekas,
kegiatan ini bertujuan untuk memanfaatkan dan mendaur ulang yang termasuk didalam recycle
yang berarti mendaur ulang sampah menjadi barang atau produk yang baru dan bermanfaat
bagi sekitar.

Melalui program pembuatan pohon Natal yang terbuat dari limbah botol bekas,
Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas berharap kepada masyarakat desa
menumbuhkan rasa peduli terhadap limbah disekitar yang dimulai dari rumah sendiri agar
masyarakat juga bisa mengelola dan mengubah limbah menjadi sebuah karya untuk

menyelamatkan serta melestarikan Bumi.

Gambar 5. Pohon Natal dari limbah botol plastik
3. Kegiatan Sosial Edukasi bimbingan belajar gratis yang dilakukan didalam Posko
Mahasiswa KKN.

Dalam upaya meningkatkan minat belajar siswa di era milenial, dimana siswa lebih
berminat belajar dengan menggunakan hal-hal yang menarik dan santai. Maka, kami
Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas memberikan wadah untuk siswa di desa
Pealinta Dolok Saribu berupa kegiatan Sosial Edukasi bimbingan belajar gratis bagi seluruh
siswa Sekolah Dasar khususnya bagi siswa yang masih kurang didalam litersi dan numerasi.
Tidak hanya memberikan bimbingan belajar literasi dan numerasi kami Mahasiswa KKN juga
menjadi teman belajar bagi siswa di desa Pealinta Dolok Saribu.
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Diharapkan dengan diadakannya kegiatan bimbingan belajar di Posko KKN di Desa
Pealinta Dolok Saribu dapat meningkatkan prestasi akademik siswa sesuai dengan upaya dan
kemampuan mereka masing-masing, dengan demikian fungsi utama dari kegiatan sosial
edukasi bimbingan belajar dapat tercapai bagi seluruh siswa. Kegiatan sosial edukasi
bimbingan belajar ini dilakukan pada minggu ke 3 tepatnya dimulai dari tanggal 18 November
2024 hingga 30 November 2024.

Gambar 6. Kegiatan Sosial Edukasi bimbingan belajar gratis yang dilakukan didalam
Posko Mahasiswa KKN.
4. Kegiatan Posyandu dan senam Lansia di desa Pealinta Dolok Saribu.
Kegiatan Posyandu

Posyandu adalah suatu bentuk keterpaduan pelayanan kesehatan yang dilaksanakan di
suatu wilayah kerja Puskesmas, dimana pelaksanaannya di setiap kelurahan dan di ketuai oleh
Bidan Desa. Tempat pelaksanaan dan Pelayanaan Program Terpadu (Posyandu). Pelayanan
Kesehatan yang dilaksanakan di Posyandu berupa Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) Keluarga
Berencana (KB), Imunisasi, Ibu Hamil (IH) lansia penanggulangan Diare dan Gizi
(Penimbangan Balita). Untuk sasarannya adalah ibu hamil, ibu menyusui, wanita usia subur
(wus). (Muninjaya, 2009).

Menurut Kementrian Kesehatan R1 (2013) disebutkan bahwa Posyandu masih sangat
penting di dalam masyarakat yang mendukung upaya pencapaian Keluarga Sadar Gizi
(Kadarzi), membantu penurunan angka kematian bayi dan kelahiran, serta mempercepat
penerimaan Norma Keluarga Kecil bahagia dan sejahtera (NKKBS). Kegiatan di dalamnya
melputi kegiatan dalam mengatasi permasalahan yang terjadi dan di mana pelayanan kesehatan
Posyandu merupakan salah satu strategi yang dibutuhkan pemantauan Pertumbuhan yang di
integrasikan dengan pelayanan seperti imunisasi untuk pencegahan penyakit, penaggulangan
diare, pelayanan ibu dan anak pelayanan kontrasepsi, hingga penyuluhan kesehatan.

Partisipasi masyarakat dalam program posyandu merupakan langkah awal yang dapat
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di lakukan untuk mengikutsertakan anggota masyarakat untuk ikut serta dalam proses
pemberdayaan masyarakat di bidang kesehatan dengan tujuan dapat menunjang serta
meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. Tidak hanya pasrtisipasi masyarakat kami sebagai
Mahasiswa KKN Universitas Katolik Santo Thomas juga ikut serta dalam pasrtisipasi
pemberdayaan masyarakat di bidang kesehatan, kegiatan Posyandu ini dilaksanakan pada hari
Rabu tanggal 20 November 2024 yang berlokasi di depan kantor Desa tepatnya di Balai Desa
Pealinta Dolok Saribu.

Gambar 7. Kegiatan Posyandu di Desa Pealinta Dolok Saribu.

Kegiatan senam Lansia

Kesehatan lansia merupakan hal yang penting yang merupakan tujuan nasional dalam
bidang kesehatan melihat angka harapan hidup terus meningkat. Menurunnya kemampuan fisik
mengakibatkan lansia menjadi kelompok resiko tinggi dalam penanganan masalah kesehatan.
Untuk menanggulangi penurunan kesehatan lansia di Desa Pealinta Dolok Saribu, diadakannya
senam lansia setiap sebulan sekali.

Senam lansia yang dilakukan dengan teratur memiliki dampak positif terhadap
peningkatan organ tubuh dalam peningkatan kualitas hidup lansia. Banyak orang yang dapat
menikmati masa tua tetapi ada juga yang mengalami sakit dan sampai meninggal tanpa
menikmati masa tua yang bahagia. Tujuan dari program pengabdian (PKM) yang dilakukan di
Desa Pealinta Dolok Saribu adalh peningkatan kualitas kesehatan bagi lansia dengan
melakukan senam lansia untuk peningkatan kualitas hidup lansia yaitu lansia dapat
bermobilisasi secara optimal. Kegiatan senam lansia di Desa Pealinta Dolok Saribu,

dilaksanakan bersaman dengan kegiatan Posyandu pada hari Rabu tanggal 20 November 2024.
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Gambar 8. Kegiatan Senam Lansia

5. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil Pengabdian Masyarakat yang dilakukan oleh Mahasiswa KKN
Universitas Katolik Santo Thomas maka penulis mengemukakan kesimpulan sebagai berikut:
1. Peranan KKN sebagai bagian dari pengembangan kompetensi mahasiswa khusunya
kompetensi sosial dan kompetensi kepribadian sangat jelas didapati dilokasi penelitian.
2. KKN dapat melatih dan mengembangkan kemampuan praktis mahasiswa dalam
menyelesaikan masalah-masalah sosial masyarakat. Dari sisi kompetensi sosial kita
dapat lihat bahwa mahasiswa semakin berkembang kompetensinya karena mampu

bergaul dan terlibat langsung dengan masyarakat sekitar secara baik.
3. Melalui Kegiatan KKN di Desa Pealinta Dolok Saribu, Mahasiswa Univeritas dapat
memberikan ilmu, waktu serta tenaga yang sudah dipelajari selama dikampus dan
diimplementasikan melalui berbagai program kerja yang bertujuan untuk membantu dan

memberikan manfaat bagi Desa.
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